Melfi Iniziativa dell’Aics Basilicata

“The game into the wall”
Lo sport entra in carcere

THE game intn the wall™: {l
roco dentro lé mura. Loro
hanno voluto chinmere cosi.
Un mtreccio tra pallacane-
siro, pulla a manoe rughby per
poter glocare sengi la necess-
tadiaveredolcapestri. dalmo-
mento che non o8 ne sono
Btiamn parlando dei detenuti
dal Carcere di Melfi, che dus
volte a settimana, per dells le-
o din dus ore ciascuna, da
novembre 2010 svolponouna
particolure attivita motoria
sperunentale svolta  dall’i-
struttore Giovanni Pace per
un progetiodell’ Aics Basilica-
ta (Associazione (talinna cul-
turaesport). Mercoledi matti-
ni - in occasione della conse-
gnn delle tute da parte dell as-
sociazione - davantial diretto-
re del oarcere, Gluseppe Alto-
mare, aducatori, psicologl,
guardispenitenziariesal pre-
gidemte dell'Aics, Franossco
Cafaralli, un pruppo di “ospi-
ti” del carceres - uno pmrx:inﬂ
del Sert, spisgrache idete
nuti 81 chinmano cos - hadato
dimostrazione di guello che
normalmente svolpono du-
rante l corso. 81 parteoon i ta
chi. Picooli e silenzios] movi-
menti, quasi dangati. Nessu-
no ride o fa smorfie. La con-
ocentrazione & massima. In ar-
monis oon i mondo @ con se
stessl: questad|impressione
Aﬂuelln ohe pili mi ha colpito
I questa rienzs - spi
{‘-i:rtv:smu f‘ﬁtﬂpm?-ial nlwm?ap r:i'.'lgl';It
cenitraxionsdi queste persone
# la velooita di apprendimesn-
to. Tutto sta nell'instaurare
oon loro un rapporto di fidu-

Alcuni oggetti dell’ Alcs

oia. I momento in oul mi han-
no aperto Ie loro porte - rao-
oonta-astatoquandohooonti-
nuato a fare regolarments le-
mione durants e vacanzs di
Natale. Non s Io ttava-
nos, Pearghe per loro, qualls
dus ore in cartile, lontan dag
ristrettissimi spazi dellecells,
sono come il pane. B coms se
insieme &l corpoanche la loro
mentes distendesse, siallun-
ggmc. uInizinlmente - ripren-
Pace -aogni movimentoun
o pitbrusco, Lloromuscolisi
contracvano, Inoltre, essendo
abituati a spaszi ristrettissimi.
pur avendoa di izione un
maggiore raggio dazione,
tendevano oom LImue 3 milo-
versl in picooli zl, oom-
isndo moviment] minimis
il tad ohi A plochi di m.—:.g%'io-
re movimento, coms il caloio
tennisegimili. «Lospart -dice
Caferelli - diventa uno stru-

mentn  sducative  allamore
ir se stessl & per gl oaltn
eriensedl questotiposono
utili anche per ridurre I'uso,
dovepresoritto, di medicinali
Ma soprattutto sono possibili
8¢ 51 inonntrann e giusis sen-
sibilith, come queliade] diret-
tomre dal carceradi Malfis. Pro-
getti simili, per Cafarelli, g
potrehbarofaredi pitemegrlio
gé | carcen fossero dotate del
mustiimpiantisportivi. lear-
cere di Melfi. per esempio, ha
soloduecampetti, entraumbiin
cemento. Quests situnzione,
imcorniciata in un quadro di
difficolta pit ampio - sovraf-
follamento, carenz di orga-
nico, mancaneza di risorse, ne-
ceasith di nsufruire di servizi
ambulatoriali esterni - & stata
illustrataqualcheplornofain
IV Commissione dalla Confe-
renza regionale volontarato
piustizia. In ssguito A quel-
I'noontro, 1l Presidents della
commigsione, Hoooo Vita, sie
recato anche hn nel carcars
per loccare con mand. «Lim-
peErno che in [V Commussione
abbiamo preso- dice - & quello
di desstinare delle risorse an-
nuali per leattivith culturalie
sportive nello carceris, Per
quanto ri la sanité,
pal, tenemdo oomto del trasfe-
riments di competenza dallo
stato alle regioni, aggiunge:
=Secondo il protocollo d'inte-
53 firmato dalla Regiong e i
Ministero dells (rinstizia, gli
ardempimenti spattann alls
Asl. Biamo in attesa di nvers il

loro resooomitos
Anna Martino



